REGULAMIN KORZYSTANIA

Z BALII ZEWNETRZEJ — RUSKIEJ BANI
»GOODBYE STRESS”

1. BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

zabrania sig¢ korzystania z BANI osobom, u ktérych wystepujg lub oznaki
zewnetrzne wskazujg na: choroby skéry, otwarte skaleczenia i rany,
trudnoscei w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, padaczke, zaburzenia
uktadu krgzenia, zapalenie zyt, stan zapalny serca, choroby zakazne,
brak higieny osobistej (ub gdy stan higieny osoby korzystajacej odbiega

od ogdlnie przyjetych standardéw, oraz osobom nietrzezZwym;

ISTNIEJA PEWNE GRUPY CHOROB | DOLEGLIWOSCI, KTORE
STANOWIA PRZECIWWSKAZANIE DO KORZYSTANIA Z RUSKIEJ BANI.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem.

Wchodzac do ruskiej bani korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia
na to pozwala.

Za szkody zdrowotne zwigzane z przebywaniem w ruskiej bani, powstate
z przyczyn nielezgcych po naszej stronie, nie ponosimy odpowiedzialnosei.
dzieci [ osoby niepetnoletnie mogg korzystaé z BANI tylko pod opiekq

[ na odpowiedzialnosé rodzicéw;

korzystajgcy z BANI ponoszg materialng odpowiedzialnosé za uszkodzenia
[ szkody powstate z ich winy;

osoby korzystajace z BANI deklarujq brak jakichkolwiek przeciwwskazai
zdrowotnych do tego typu zabiegu i biorg petng odpowiedzialnosé za stan

swojego zdrowia.

2. JAK KORZYSTAMY Z BANI

przed wejsciem do BANI obowigzkowo bierzemy prysznic;

usuwamy makijaz, oraz natozone na twarz i ciato kremy i balsamy;
nalezy zdjaé okulary i szkta kontaktowe;

dzieci do lat 3 powinny byé ubrane w specjalne pieluchy do kapieli;
podczas wehodzenia do BANI nalezy zachowaé szczegélng ostroznosé;

pierwszeAstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z BANI;



przerywamy pobyt w BANI, jezeli czujemy, ze organizm cigzko znosi
wysokq temperature;

w zimie zalecana jest kgpiel w czapce;

nie nalezy wchodzié do BANI ani gtodnym, ani z petnym zotgdkiem;
najlepiej zaplanowaé od 2 do 3 wejsé na 1 sesje po 15 minut
kazdorazowo;

podczas kgpieli nie stosujemy zadnych srodkéw myjacych (dopuszczalne
Jest stosowanie kilku kropel olejku eterycznego);

po wyjsciu z bani polecamy zimny prysznic;

nastepnie otulamy sie w recznik (ub szlafrok i odpoczywamy, popijajac
wode mineralng lub herbatke ziotowg;

ZABRANIA SIE:

powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczeAstwu

[ bezpieczeAstwu innych 0s6b korzystajgcych z BANI (ub mogacych
spowodowaé nieszczesliwy wypadek;

wnoszenia do BANI jakichkolwiek niebezpiecznych przedmiotow;
spozywania wewngtrz BANI positkéw oraz PALENIA TYTONIU;

kapieli zwierzgt; zasmiecania wody.

Korzystanie z BANI w gospodarstwie ,,GOODBYE STRESS” odbywa sig na
wtasne ryzyko uzytkownika.

OBOWIAZEK PRZYGOTOWANIA BANI DO UZYTKU LEZY PO STRONIE
WYNAJMUJACEGO.

Wode nalezy podgrzaé do temperatury ok. 38 — 40 °C.

Stuzy do tego specjalny piec na drewno.

ROZPALANIE nalezy rozpoczaé okoto 4 godzin przed kagpielg.

Do rozpalania w piecu stuzy rozpatka lub palnik na naboje gazowe.
Zabrania sig uzywania jakichkolwiek substancji tatwopalnych.

Drewno do BANI jest bezptatne.

Kazda osoba korzystajgca z BANI ma obowigzek zapoznania sie

z Regulaminem.



INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA BANI

1. Napetnij balig¢ wodg - WAZNE — poziom wody musi zakryé przelew,

aby pompa zostata zalana woda.

2. Rozpal w piecu

- utéz drewno # (drobno porgbane),

- pod drewno wcishij podpatke,

- podpal podpatke — mozesz do tego uzyé zapatek lub palnika gazowego,
- przymknij drzwiczki do paleniska, zostawiajgc lufciki w pozycji
otwartej,

- pilnuj aby ogier nie zgast - doktadaj po kilka drewien,

- ogrzewaj wode do zadawalajgcej Cie temperatury,

- zdejmij pokrywe z bani { umiesé jg w stojaku,

- dodaj kilka kropel olejku,

- mozesz zaczynaé kgpiel - relaksuj sie ...



